varicose veins of the legs among nurses: Occupational and demographic characteristics by soleimany, Dr. Mohammad Ali
خغذكذ طفخكغح غخ
و­»­®«² ¹²±³؟ ­¹»´ »¸¬ ؛± ­²·»ھ »­±½·®؟ت
­½·¬­·®»¬½؟®؟¸½ ½·¸°؟®¹±³»¼ ¼²؟ ´؟²±·¬؟°«½½ر
حس ؟·ز ؛·®؟¸ح ¼·³؟ط
²؟®× ô·®؟ح ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟®؟¼²؟¦؟س ô´±³ك ؛± §®»؛·©¼·س ¼²؟ ¹²·­®«ز ؛± §¬´«½؟ع ô®±¬½«®¬­²×
÷­½·¬؟³»¸¬؟سّ ـ¸ذ ²؟¸ف µ؟«ط ¹²±·ا
»®±°؟¹²·ح ô³»¬­§ح ¸¬´؟»ط §¬·­®»ھ·²ث ´؟²±·¬؟ز ô»²·½·¼»س ؛± ´±±¸½ح ²·ش ±±ش ¹²±ا ô¬·²ث ­½·¬­·¬؟¬­±·ق ô¼؟»ط
ـ¸ذ ¬­±±¼¸¹؟ط ®؟¾µك ·´ك
²؟®× ô²؟³®»ص ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟³®»ص ô¸¬´؟»ط ²· ¹²·´»¼±س ®±؛ ®»¬²»ف ¸½®؟»­»خ ô®±­­»؛±®ذ
·²؟³·»´±ح ·´ك ¼؟³³؟¸±س
²؟®× ô²·ھ¦؟د ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²« ²·ھ¦؟د ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ¼»·´´ك ؛± ´±±¸½ح ô®±­­»؛±®ذ ¬²؟¬­·­­ك
حس ·¬¸­»¸»ق ؟®¸؟ئ
²؟®× ô·®؟ح ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟®؟¼²؟¦؟س ô´±³ك ؛± §®»؛·©¼·س ¼²؟ ¹²·­®«ز ؛± §¬´«½؟ع ô®±¬½«®¬­²×
حس ·³؟®¸؟ق ³·­؟ز
²؟®× ô²·ھ¦؟د ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²·ھ¦؟د ô§®»؛·©¼·³ ¼²؟ ¹²·­®«ز ؛± §¬´«½؟ع ô®±¬½«®¬­²×
يïًî »²«ض ²±·¬؟½·´¾«° ®±؛ ¼»¬°»½½ك
»½·¬½؟®ذ ¹²·­®«ز ؛± ´؟²®«±ض ´؟²±·¬؟²®»¬²× ٍز ·³؟®¸؟ق ôئ ·¬¸­»¸»ق ôكس ·²؟³·»´±ح ôكك ¬­±±¼¸¹؟ط ôطا ²؟¸ف ôط ؟·ز ؛·®؟¸ح
ًîيٹيïي وïî هëïًî
­½·¬­·®»¬½؟®؟¸½ ½·¸°؟®¹±³»¼ ¼²؟ ´؟²±·¬؟°«½½ر‰­»­®«² ¹²±³؟ ­¹»´ »¸¬ ؛± ­²·»ھ »­±½·®؟ت
»­±½·®؟ھ »¦·®»¬½؟®؟¸½ ¬؟¸¬ ­¼®؟¦؟¸ ½·¸°؟®¹±³»¼ ¼²؟ ´؟²±·¬؟°«½½± ²»»©¬»¾ °·¸­²±·¬؟´»® »¸¬ »²·³®»¬»¼ ±¬ ­³·؟ §¼«¬­ ­·¸ج
³±®؛ ­»­®«² يًî ¹²±³؟ ¬«± ¼»·®®؟½ ­؟© §¼«¬­ ´؟²±·¬½»­َ­­±®½ كٍ­»­®«² ¹²±³؟ §¬·­²»¬²· ®·»¸¬ ¼²؟ ­¹»´ »¸¬ ²· ÷تتّ ­²·»ھ
¸¬·© ô÷ىٍèéٹéٍëê ×ف ûëçّ ûىٍîé ­؟© ô­»»®¹»¼ ¬²»®»؛؛·¼ ¸¬·© ôتت ؛± »½²»´؟ھ»®° »¸ج ٍ­¼®؟¼²؟¬­ ´؟½·¹±´±·­§¸°±¸¬؟ذ
µ­·® ´؟²±·¬²»ھ®»¬²·َ²±² ®»¸¬± »¸ج ٍ÷ىًًًٍ م ذ ôûçٍêë ٍ­ھ ûçٍééّ ²»³ ¸¬·© ¼»®؟°³±½ »½²»´؟ھ»®° ®»¸¹·¸ ؟ ¹²·ھ؟¸ ²»³±©
§¼±¾ ¼²؟ µ®±© »³·¬®»ھ± ô­®«±¸ ¹²·¼²؟¬­َ¹²±´ »®»© ­»´¾؟·®؟ھ ´؟²±·¬²»ھ®»¬²× ٍ»½·ھ®»­ ؛± ­®؟»§ ®»¹²±´ ¹²·ھ؟¸ ­؟© »´¾؟·®؟ھ
²· ´؟²±·¬²»ھ®»¬²· »¾ ¼´«±½ ¸½·¸© تت ²± ­»´¾؟·®؟ھ µ­·® ´؟²±·¬؟°«½½± »¸¬ ¼»²·³®»¬»¼ ¼؟¸ §¼«¬­ ­·¸ج ٍ­«¬؟¬­ ¨»¼²· ­­؟³
ٍ®»»®؟½ ³®»¬َ¹²±´ ®·»¸¬ ®±؛ »؛·´ ؛± §¬·´؟«¯ ¼²؟ ¬²»³²±®·ھ²» ژ­»­®«² ¹²·µ®±© »¸¬ ¹²·ھ±®°³·
ٍ­²·»ھ »­±½·®؟ھ ô­®±¬½؟؛ ´؟²±·¬؟°«½½± ô¹²·­®«² ô²؟®× ô­®±¬½؟؛ ½·¸°؟®¹±³»¼ و­¼®±© §»ص
و´·؟³غ ٍ²؟®× ô·®؟ح ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟®؟¼²؟¦؟س ô´±³ك ؛± §®»؛·©¼·س ¼²؟ ¹²·­®«ز ؛± §¬´«½؟ع ô؟·ز ؛·®؟¸ح ¼·³؟ط و»½²»¼²±°­»®®±ف
®·ٍ½؟ٍ­³«¦؟³à؟·²؛·®؟¸­ٍ¸
®»²²؟¾ء­¾ء­¾
ًîيٹيïي وïî هëïًî »½·¬½؟®ذ ¹²·­®«ز ؛± ´؟²®«±ض ´؟²±·¬؟²®»¬²×
¼¬ش §¬ذ ؟·­ك ¹²·¸­·´¾«ذ §»´·ة ىïًî w èêîîïٍ²¶·ٌïïïïًٍïو·±¼
